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,Schwimmt der Tintenfisch in dein Leben, so mdchte er dich daran erinnern, dich mit den
8 Speichen des Medizinrades zu verbinden, und dich deinen Angsten zu stellen. Mit der
Kraft der Krake/des Oktopus/des Tintenfisches kannst du deine Angste an die Oberfliche
holen, sodass nicht mehr sie, sondern du die Angst fest im Griff hast. Das Tier, das auch in der
groRten Tiefe unserer Weltmeere leben kann, méchte dich daran erinnern, dass auch in der
tiefsten Dunkelheit Licht vorkommt. Es ist das Licht der Vergebung und der Akzeptanz.
Vergib jenen, die dir Leid zugefligt haben und vergib dir selbst, dass du die Last auf dich ge-
nommen hast, und dem Schmerz erlaubt hast, in dir weiter zu wohnen. Verbiindest du dich
mit dem Tintenfisch in dir, so 6ffnen sich viele Wege, Blickwinkel und Sichtweisen, um
nicht mehrim Zweifel oder Schmerz gefangen zu sein. Um dich mit deinen Themen auseinan-
der zu setzen, und dir selbst die notige Ruhe dafiir zu geben, ist das Konzept des Tarnens
(der AusstoR von Tinte) meist sehr effektiv. Erlaube dir selbst dich von Zeit zu Zeit aus den
Fangarmen des Tintenfisches zu befreien, wenn du dich im Gedankenkarusell der Schatten

drehst und schwimme mit kraftvollen StoRen in das Licht des Loslassens.
Als ein Tier der Schwimmer, die im Sliden des Medizinrades zu finden sind, stehen sie mit
deinen Emotionen in Verbindung. Tauche, schwimme und erfahre dich im Bad deiner Emo-

tionen und Gefihle in der Krafttierreise durch das Medizinrad.”

- Katharina Linhart (www.wirkendekraft.at)




Vorwort

VORWORT

Das Human Design kann dazu beitragen,
dich selbst und andere Menschen in ihrer
Individualitdt besser zu verstehen und zu
respektieren - ohne sie (oder dich selbst)
dabei ,optimieren” zu wollen oder an ,dulle-
re Mafstabe” anpassen zu mussen.

DENN SONST ENTSTUNDE EINE VEREIN-
HEITLICHUNG (HOMOGENISIERUNG), DIE
UNTERSCHIEDLICHKEIT AUSGRENZT:

Das Angleichen an duflere MaRstdbe nen-
nen wir Homogenisierung. Homogeni-
sierung entfernt dich von deiner wahren
Essenz. Oftmals sind wir bereits in jungen
Jahren (aufgrund Uberkommender ge-
sellschaftlicher Strukturen, Vorgaben und
Glaubenssdtzen) von unserem eigentlichen
Sein ,entfremdet” worden. Das ist auch
der Grund, warum wir heute oftmals noch
wie fremdbestimmt handeln, obwohl wir
eigentlich wissen, dass uns das nicht ent-
spricht. Das darf aber nun - mit Hilfe von

Human Design - in die Heilung kommen.

Indem du dir - und auch anderen! - er-
laubst, die eigene Individualitat, dein au-
thentisches SEIN zu
friedvolle und fruchtbare Kooperationen/

(er)leben, koénnen
Verbindungen/Freundschaften etc. daraus
entstehen, von denen alle Beteiligte profi-
tieren. Daflr gibt es aber kein Erfolgsrezept
- was es aber umso spannender macht!
Denn: Human Design und das Zurtickkehren
zu deiner authentischen Essenz ist ein Expe-
riment - ein lebenslanger Erlebensprozess.

Ein SINNlicher Prozess - ein Erfahren
deines individuellen Seins, wenn du dich
mit allen Sinnen auf das Experimentie-
ren einldsst.

Human Design dient der holistischen Per-
sonlichkeitsanalyse, der Selbstwahrneh-
mung sowie der Stdrkung deiner Einzig-

artigkeit, deines ,Flows” und ureigenen
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Weges, die Dinge im Leben anzugehen. Ich
begreife dieses System als eine Mdglichkeit
der Bewusstwerdung und Verkdrperung
dessen, was uns wirklich im Kern ausmacht.
Dadurch kénnen wir uns und andere in Zu-
kunft - und in allen erdenklichen Kontexten
- wirksam unterstutzen.

Um diesen Erfahrungsprozess bewusst(er)
zu erleben und zu gestalten, mochte ich dir
in diesem Buch und insbesondere mit den
jeweiligen Erfahrungsberichten aufzeigen,
wie du an Human Design, dessen Bestand-
teile und die Auswertung von Koérpergrafi-
ken am besten herangehen kannst. Ich hof-
fe, dass zahlreiche Impulse fir dich dabei
sind und du auch eine Idee davon erhaltst,
wie du das Human Design unterstitzend in
deine Verbindungen zu anderen Menschen
bereichernd einsetzen kannst.

Human Design als System und fir jeden
einzelnen Menschen birgt in sich eine un-
gemeine Vielschichtigkeit und Komplexitat.
Ist es nicht nur richtig, den Menschen in sei-
ner Komplexitat erfassen zu wollen?

So wie es auch in der Natur klar zu erkennen
ist, ist das Leben sowohl logisch und in be-
stimmten Mustern vergleichbar und gleich-
zeitig chaotisch, komplex und vermeintlich
undurchdringbar. Wir wollen alle gerne ein-
fache Antworten. Doch, wie soll eine einfa-
che Antwort auf alle Menschen passen und
anwendbar sein? Human Design ist sowohl
einfach als auch hochkomplex. Es bietet ad-
aptierbare Ansatze, die direkt verstandlich
und anwendbar sind. Dann aber auch viele
einzelne Ebenen, die wie ein Puzzle nach
und nach zusammengesetzt werden wol-
len. Es braucht also Mut, seiner Einfachheit
und gleichzeitig Vielschichtigkeit begegnen
zu wollen.

Human Design angewendet in der Arbeit
mit Menschen bedeutet eben auch, De-

mut vor der Vielschichtigkeit des anderen
zu haben und dennoch eine Briicke zu bau-
en. Durch ihre unbestechliche Einfachheit
erlaubt diese Brlicke es dem anderen, be-
GREIFen zu lassen, was ihn ausmacht und
wie diese Person leichter das Leben fiihren
kann, fir das sie gemeint ist. Das Verstdand-
nis fUr die eigene Komplexitat und die der
anderen darf sich mit der Zeit - und im eige-
nen Experiment - immer mehr entwickeln
und vertiefen.

Um die Human-Design-Grundlagen nach-

vollziehbar zu gestalten, bediene ich
mich in diesem Buch folgender Mittel:

¢ Vereinfachung,
¢ Verallgemeinerung,
e aber auch der Uberzeichnung.

Das hat den Vorteil, dass du im Laufe der
Zeit immer mehr ein Gefiihl fiir das We-
sentliche bekommst.

Wir erkunden die einzelnen Elemente wie
unter einem VergroRerungsglas, um dann
wieder alles im Zusammenspiel zu betrach-
ten. Die Benennung vermeintlicher Stereo-
typen und Pauschalisierungen 6ffnen nach
und nach immer mehr das Verstandnis flr-
einander und betonen somit im Endeffekt
die Vielschichtigkeit eines Menschen und
auch die jeweiligen Bedurfnisse, die unser
Zusammenleben bestimmen. Bitte behalte
das beim Lesen im Hinterkopf. Fur die ein-
fachere Lesbarkeit verzichte ich auf gender-
spezifische Formulierungen und hoffe, dass
du dich trotzdem auch als Frau/divers an-
gesprochen fihlst.

IN TIEFER DANKBARKEIT FUR DICH ALS
INTERESSIERTER MEINES BUCHES.

Deine Stephanie




Widmung an die

Community

ROM WURDE WEDER AN EINEM TAG ERBAUT,
NOCH VON EINER EINZELNEN PERSON.

1+1=3

Eine Community. Ein Unique’versum®.

Widmung an die Community

So ist dieses Buch aus einem Gedanken, Wunsch, Hoffnung und Ziel meinerseits
entsprungen. Niemals habe ich geahnt, dass es so verastelt Kreise ziehen darf. Be-
reichert werden darf. Durch dich. Durch euch. Aus einem Buch ist mittlerweile eine
(geplante) Bicherreihe geworden. Warum? Vor, zurlick, zur Seite, ran - wie bei ei-
nem Walzer hat sich der Weg erst beim Tanzen gezeigt. Das verdanke ich auch und
vor allem EUCH: Den Menschen, die an meine Vision von diesem Buch geglaubt
und mich auf so unsagbar zahlreichen Wegen unterstiitzt haben. Mit eurer Prasenz
auf meinen diversen Kandlen - sei es der Podcast, mein Instagram-Account oder
Telegram-Kanal. Ihr habt euch begeistern lassen. An zahlreichen Co-Workings im
Sommer 2022 teilgenommen.

Lieder fir Musik-Playlisten herausgesucht. Euch flirs Korrekturlesen angeboten.
Oder sogar einen Beitrag fur dieses Buch beigesteuert. Viele Impulse. Eine Richtung.
Human Design GEMEINSAM erfahrbar machen - durch unser jeweiliges SEIN und
unseren Blick auf die Welt. Danke fur die Vielfalt, die so entstehen durfte. Danke fir
ein Verstandnis, das hoffentlich weitreichend sein darf — durch echte Menschen,
verschiedene Perspektiven.

PEACE OUT.

Human Design | Tauche ein in dein Uniqueversum®
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~That’s what real love amounts to - letting a person be what
he really is. Most people love you for who you pretend to be.
To keep their love, you keep pretending — performing. You
get to love your pretence. It’s true, we‘re locked in an image,
an act - and the sad thing is, people get so used to their
image, they grow attached to their masks. They love their
chains. They forget all about who they really are. And if you
try to remind them, they hate you for it, they feel like you‘re
trying to steal their most precious possession.”

,Das ist es, worauf wahre Liebe hinauslauft - einen Menschen so
sein zu lassen, wie er wirklich ist. Die meisten Menschen lieben
dich fur das, was du vorgibst zu sein. Um ihre Liebe zu erhalten,
musst du weiter so tun, als ob du es warst — dich verstellen. Du
darfst deine Verstellung lieben. Es ist wahr, wir sind in einem Bild
gefangen, einem Schauspiel - und das Traurige ist, dass die Men-
schen sich so sehr an ihr Bild gewdhnen, dass sie an ihren Masken
hangen. Sie lieben ihre Ketten. Sie vergessen ganz, wer sie wirk-
lich sind. Und wenn man versucht, sie daran zu erinnern, hassen
sie einen dafir, weil sie das Geflihl haben, man wolle ihnen ihren
wertvollsten Besitz wegnehmen.”

- Jim Morrison

Human Design | Tauche ein in dein Uniqueversum®







RFEAHRUNGS -
SERIC

4.10.1 Erfahrungsbericht Laura:
Sakrale Generatorin mit dem Profil 5/2

In diesem Interview habe ich mit La
wie es sich fir sie mit dem Profil 5/2 le

Zu Laura Friedrich und ihrem Angebot:
Sakrale Generatorin/Umsetzerin mit dem Profil 5/2

*  Human-Design-Kartensets

» digitale Vorlagen fur Human Design
* Kurs: Kartenset gestalten

* Human Design Kongress

Kontakt:
Website: www.humandesign-living.com
Instagram: @humandesign_living

SO IST DAS FUR MICH MIT DEM PROFIL5/2!
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ERFAHRUNGSBERICHT

/ Laura Friedrich
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Lerne sie und ihre Erfahrung kennen!

Scanne dazu den QR-Code!

Dauer: 13:45 Min.

Erlebst du es — geman der 5. Profillinie -,
dass du Fremde anziehst oder diese den

Kontakt zu dir suchen?

Das kenne ich ebenso wie damit verbunde-
ne Erwartungen und Projektionen, die von
Fremden seitens der Familie oder des Be-
kanntenkreises an mich herangetragen wer-
den. Gerade dann, wenn mich das Gegen-
Uber nicht ndher kennt, bin ich manchmal
richtig irritiert, woher nur dieses Bild Uber
mich kommt. Wenn solche Rollenerwartun-
gen an mich gestellt werden, darf ich immer
Uberprifen: ,Ist das wirklich meins? Kann
ich mich damit identifizieren? Mdchte ich
das bedienen? Oder sind das eher fremde
Erwartungen, die ich eigentlich nicht erfil-
len mag?”

344 Human Design | Tauche ein in dein Uniqueversum®

Wie unterscheidest du Selbstbild von

Das habe ich erst richtig unterscheiden kon-
nen, als ich von meinem Profil erfahren habe.
Bis dahin habe ich die Rollenerwartungen
und Projektionen immer sehr bedient - zu-
mal ich mich gut in andere hineinversetzen
kann. Seit ich mein Human Design kenne,
gehe ich bewusster mit Strategie und Au-
toritat daran und frage mich, ob ich etwas
selbst mochte oder gerade der Projektion
aufsitze.

Hast du dich mit diesem Profil oft als
,~anders” als andere empfunden?

Gerade mit Blick auf meine Projektionsfla-
che und Rollenerwartungen habe ich lan-
ge keine Gleichgesinnten gefunden - und
diesen wiederum ging es genauso wie mir.
Heute ist das anders:

Ich tausche mich mit Menschen aus, die das
gleiche Profil haben. Sie streben - wie ich
- nach einer Balance zwischen der zurtick-
gezogenen Zweier-Linie und der Finf, die
auf der Buhne stehen will.

Diesen Aspekt habe ich friher nicht wahr-
genommen und bin Uber meine eigentliche
Energie hinausgegangen. Entsprechend
habe ich mir meine Hohlen-Zeit gar nicht
wirklich gegénnt, zumal mir die Vorbilder

dafir fehlten.

Hast du es schon mal erlebt, dass die

Zwei in deinem Korper dich ,zuriick-

Ja, sie zwingt mich in der Tat 6fters in den
Ruckzug. Wenn ich dieses Bedurfnis miss-
achte, bin ich eher unausgeglichen, gereizt,
unzufrieden und aggressiv.

Wirst du 6fter mal auf ganz spezielle Lo-

sungen angesprochen und erlebst, dass

[}
c

diese in einer bestimmten berufli-]

chen Nische anbieten kannst?,

Generell kann ich sehr schnell den Punkt
ausmachen, an dem es beim Anderen hakt.
Da verbinden sich wohl der Probleml&ser
und mein (unbewusstes) Naturtalent. Die-
ses wird mir von aufRen gespiegelt, damit
ich es auch in mir (an-)erkennen kann. Ich
muss — anders als die Eins - nicht so tief ein-
tauchen. Mir reicht auch ein Buch oder ein
Kurs, um das Thema geflhlsmaRig zu erfas-
sen und damit hinauszugehen.

Hast du dich bei wichtigen Entscheidun-,

gen selbst berufen oder kam der Ruf von

Als ich mich z. B. dazu entschloss, mich selb-
standig zu machen, kam tatsachlich ein Im-
puls von auBen, auf den ich reagieren konnte.

Es war nicht der erste ,,Ruf“, aber ich
musste die Entscheidung wirklich auch
von innen heraus spiiren, bevor ich in
der Lage war, sie zu treffen.

Kommst du schnell mit Fremden in be-

rufliche Kooperation, brauchst dann
aber immer noch eine gewisse Zeit, um

mit ihnen wirklich warm zu werden?

Das Selektive meines Profils kann ich sehr
stark wahrnehmen - umso mehr seit ich
auf mein Bauchgefihl hore: Es widerstrebt
mir, Auftrdge nur aus Geldgrinden anzu-
nehmen bzw. weil es gerade gut passen
wirde. Gleichzeitig komme ich schnell in
Kontakt und vermag mittlerweile, gut zu



ERFAHRUNGSBERICHT

splren, ob mein Sakral anspringt oder nicht.
Auch wenn ich heute mit Kunden ein wirk-
lich freundschaftliches Verhaltnis pflege, so
braucht es doch Zeit, bis es so weit ist.

Kennst du das von dir, dass du mit einem
Satz Dinge beim Namen nennen kannst,

die dann sehr ketzerisch wirken?

Ich kenne das durchaus, und es ist fir das
Umfeld vermutlich keinesfalls immer ange-
nehm. Einige Zeit bin ich still, bis mich ein
Thema triggert und ich den Leuten ,Einen
vor den Latz knalle”. Diplomatie ist v. a. im
privaten Kontext ein Lernthema fiir mich.

Hast du im Umgang mit Projektion be-

wahrte Kommunikationstools?

Ich kann nur fiir mich sprechen: Ich bin
gern mit Leuten in Kontakt und helfe,
wo es maglich ist.

Hierbei darf ich aufpassen, dass ich nicht
Uber mein MaR hinausgehe und Grenzen
ziehe. Sonst bin ich nur noch - im negati-
ven Sinne - damit beschéftigt, zu reagieren.
Ebenso ist es wichtig, dass ich mich nicht
ausnutzen lasse und klar habe, wie weit ich
unterstiitzen mdéchte und wann es reicht.
Dann ist es mir auch maoglich, dies deutlich
zu kommunizieren, so dass jeder weif}, wo-
ran erist.

Sicherst du dich mehrmals ab - wie z. B,

bei einer zu schreibenden E-Mail -, weil

du um die Wirkung deiner 5. Linie weif3t?|

Das ist mir sehr vertraut als Spiel zwischen
der 2. und 5. Profillinie: Die Zwei meint, es
im Gefihl zu haben, dass es passt, wahrend
die Flnf perfektionistischer und sicherheits-
orientierter operiert.

Das kommt mal so, mal so zum Aus-
druck.

Erlebst du selbst die nachgesagte Eigen-

illigkeit des zweitlinigen Korpers?

Ich habe das, was du hier als Eigenwilligkeit
beschreibst, immer als Reflex verstanden,
wenn mir z. B. jemand kd&rperlich zu nahe
kommt, wo es sich flr die Zwei nicht stim-
mig anflhlt. In Teenager-Zeiten wurde mir
schon mehrfach eine gewisse Unnahbarkeit
attestiert.

Mittlerweile bin ich kommunikativer
und achtsamer mit meiner Energie, die
mal nach Riickzug verlangt und dann
wieder nach der Biihne.
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